UnN
Q\pf Tvg

S

IL servizio di Counselling e Ascolto Psicologico

»  Universita
= degli Studi

, , , ) /& di Ferrara
coordinato dalla Prof. Bastianont e

VI INVITA AL
SEMINARIO ESPERIENZIALE

PRENDI FIATO!

SEMINARI SULLA TEORIA E LA PRATICA Dl UNA RESPIRAZIONE
CORRETTA E CONSAPEVOLE, PER L BENESSERE PSICO-FISICO

Condotto dalla Pott.sa Stlvia Donatl

OBIETTIVI:

- Conpscere ’Lpr’mclpi teoviel che stanno alla
base di una corvetta respirazione;

“Quando il rcsPiro & agitato

- Soper individuare ed utilizzare il

diaframmn per una resplrazione salutare; mcntc < lnStahg’
s’ ’ ’ "s“,‘
- Cownoscere e praticare aleune teentehe di ( ) ) X 8.8
o , . quando il Fespiro si acquista:
resplrazione per La prevenzione ¢ Ll controllo P A

oL ansla e stress
la mente trova [a SUE

QRUANDO?

Mercoledl 22 Settemibre dalle 18 alle 20

[Hathayoga = Prachpiké]

Mercoledl 29 Settembre dalle 1€ alle 20

DOVE? .PER INFORMAZIONI E
Sede CSV TERRE ESTENS, (SCRIZIONI SCRIVERE
via Ferraviola, 44124 Fervara FE Ac:silvia-donati@virgilio.it

ATTENZIONE!

(L nuneero di posti dispontbili ¢ Liveitato (15 postl) e verranmo assegnati tn base all’ordine di iserizione. Le
tserizioni chiuderanno il 15 Settembre o ad esaurimento postl. Now & posstbile tsclrversi ad wun solo

Lncontro.



